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INTRODUCCION

sAlguna vez has sentido que estarias mejor si No
estuvieses ya en este mundo?¢ 3Que tal vez a nadie
le importas? 3Que no le afectaria a nadie el hecho
de que ya no estése O, simplemente, s3estds
pasando por una etapa donde no existe felicidad
en ti, mas que un fuerte dolor y una profunda
tristeza’?

Si para alguna de estas preguntas tu respuesta es
«sin, te invito a quedarte a leer mi historia vy, por
supuesto, te invito a confinuar en esta vida. jTu
vida! Es muy posible que lo que estés
experimentando sea una fuerte eftapa de
depresidn; sin embargo, confio en que mads
adelante terminard la oscuridad, la fristeza y la
soledad. Cuando menos te lo esperes, habrds
sanado. Entonces mirards al pasado y dirds: «jQué
fuerte estuvo, aungque me alegro mucho de seguir
aquily.
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EL INICIO DE LA TORMENTA

Empezaré por presentarme. Espero no aburrirte v,
sobre todo, convencerte de que lo que estds
pasando serd solo una etapa mads; una que
después recordards, tal vez con nostalgia por lo
que viviste, no obstante, al final s& que te sentirds y
estards mejor.

Mi nombre es Alejandro Moctezuma. Soy hijo Unico
y, desde que respiré en este mundo, mi padre
bioldgico no se hizo responsable de mi (como
ocurre en muchos otros casos).

Mi madre siempre ha ftenido que frabajar
arduamente para sacarnos adelante, por lo que,
cuando era nino, estaba siempre al cuidado de
mis abuelitos. Mi abuelito y mi abuelita siempre
fueron unos segundos padres para mi.

Lamentablemente, mi primera etapa de profunda
tristeza ocurrid cuando mi abuelito murid, mads o
menos a mis doce anos, queddandome bagjo el
Unico cuidado de mi abuelita y de mi mama.

A los frece anos comencé a frabajar como
empacador voluntario durante los fines de semana
y en temporadas de vacaciones. Eso me ayudd a
conocer el valor del dinero vy, sobre todo, @



comenzar a apoyar a mi mamd con algunos
gastos del hogar.

Posteriormente, ya en la preparatoria, estuve
trabajando con un vecino en su cibercafé. Ahi
aprendi a reparar computadoras y, con los
ingresos de ese empleo, cubri mis gastos de la
preparatoria y la universidad.

En la universidad estuve en una relacion de esas
gue ahora se conocen como «toxicasy. Realmente
NO supe en ese momento identificar lo que estaba
pasando. Dejé de hacer actividades que
disfrutaba realizar y me alejé por completo de mis
amigos y de mi familia.

Después de terminar esa relacion, vivi un par de
meses siendo acosado por mi ex (si, aunque usted
no lo crea, era una situacion horrible); incluso llegd
a hackear mi cuenta de Facebook.

Para cuando ese vinculo termind, yo ya no tenia
cabello, cargaba con unos kilos de mdas y mi
autoestima... bueno, 3qué era esoe, acaso
existia? Pasé de ser una persona muy sociable a
tenerle miedo a comunicarme con la gente, sobre
todo con las mujeres.

Algunos meses después, pude bajar de peso y
sentirme un poco mejor conmigo mismo. Intenté



salir con una chica y todo parecia ir por buen
camino: me salia de clases para estar con ella, nos
tomdbamos de la mano y platicdlbamos por horas.

A pesar de ello, un dia solo recibi un mensaje que
decia: «No me busques mads...n. 3Qué pasd? No lo
sé, y tal vez nunca lo sabré; simplemente respeté
su decision.

Después de un tiempo, comenzd a gustarme otra
chica con quien creo que enfrené futbol cuando
todavia estaba en mi relacion toxica. En ese
enfonces nos habldbamos muy bien, aungue
cuando ya estuve soltero, solo podia escribirle y
lamarle al celular por horas cuando estdbamos
cada quien en su casa.

En la universidad no podia hablarle; me daba un
pdnico fremendo. Si, me afectd mucho el no tener
cabello, lo cual me quitdé demasiada seguridad en
mMi Mismo.

Mas tarde supe que un «amigon estaba tras de ella
y decidi alejarme. Creo que nunca le dije lo que
sentia, pero al final fue mi decision.

Si habia alguna chica que me parecia bonita, no
podia hablarle de frente o en persona. Siempre la



buscaba por Facebook para contactarla, le
escribia por un tiempo y, cuando al fin decidiamos
vernos en algun lugar, no lo lograba. Al final se
repetia lo mismo: no tenia el valor de entablar una
conversacion cara a cara.

Cuando me gradué de la universidad, enfré al
campo laboral y me mudé de ciudad. Los fines de
semana regresaba a ver a mi mamda y a mi
abuelita. Inicié frabajando en una empresa donde
conoci a una chica que con el fiempo se convirtio
en mi amiga; posteriormente tfuvimos una
pequena y breve relacion. Todo parecia fluir bien,
hasta que me percaté de que condicionaba mis
vigjes de los fines de semana para ir a ver a mi
familia. Senti una leve senal de alarma y decidi
dejar las cosas hasta ahi.

Simal norecuerdo, fue en temporada decembrina
cuando un amigo me invitd a una pequena cena
con companeras de su frabagjo; él me comentod
que gqueria presentarme a una de sus amigas.

Entonces fuimos a la cena vy, estando en el lugar,
me presentd ala chica. Me parecio inferesante en
ese momento y posteriormente estuvimos en
comunicacion. Nos empezamos a Conocer por
medio de mensagjes vy llamadas; a veces la iba a
ver cuando salia del frabajo y la acompanaba a



tomar su camioén. Algunas veces le llevaba algun
detallito, cosa que no le agradaba mucho, a pesar
de que yo pensaba que, al ser detallista, mostraria
mis infenciones hacia ella.

Los fines de semana, como bien comenté antes,
yo regresaba a mi casa (en otro estado);
embargo, siempre trataba de salir con ella, solo
que todo el tiempo me rechazaba. Me decia
COSsas como: «Este fin no puedon, «tengo que hacer
esto y lo ofron, «ya tenia el compromiso de...»,
etcétera.

Eso empezd a generarme dudas sobre si de
verdad tenia fantas cosas por hacer o i
simplemente, no queria decirme un directo: «No
quiero salir contigon». Siendo sinceros, con eso
hubiese bastado, y sin mds habria respetado su
decision.

Sin embargo, ella nunca me dijo nada claro. Un
dia, cansado del rechazo constante cada vez que
la invitaba a salir, le escribi y le pregunté si podia
marcarle por telefono. Me dijo que si. Sin estar

alferado ni nada, le comenté que, si tenia muchos
planes, estaba bien y no pasaba nada; no
obstante, yo sentia como si me estuviese evitando
y queria que fuese honesta conmigo. Le dije algo
asi como: «En realidad me gustas, aunque creo



que tU no buscas algo en este momento. Si deseas,
ya no te escribo ni te molesto y cada quien
continla su camino, porgue no quiero perder mi
tiempo ni ilusionarmeny.

Su respuesta, pese a todo, fue: «No, no es eso. Si
quiero seguir conociéndote, lo que pasa es que si
tengo cosas que hacem. A lo que respondi:
«Entonces sigamos como estamos, aun asi,
tratemos de salir un poco masy.

Por temas de trabajo, a ambos nos mandaron @
ofros estados de la republica. A veces nNnos
enconfrdbamos en el aeropuerto; sinceramente,
asi era mds complicado poder vernos, no
obstante, seguiamos en comunicacion constante.

Una vez habiamos quedado en salir un fin de
semana. En lugar de tomar mi autobus en el
aeropuerto para irme a casa con mi mama, decidi
quedarme en la ciudad porgue ya teniamos una
cita. Cuando llegué al departamento donde vivia,
le marqué para ponernos de acuerdo sobre a qué
hora nos veriamos, y me dijo: «Oh, lo olvidé.
Manana voy a ir a una boda, aungue como €s por
la casa de fu mama, si quieres te vas con nosotrosy.
Yo me quedé sorprendido: «3En?2, snosotrosen. A lo
que ella me respondiod: «jSi, voy con un amigo.



En ese momento supe que no éramos nada; sin
embargo, senti un celo increible y toxico. 3Y qué le
dijee —jAh, si, me voy con ustedes!

sPor qué lo pensé asi? Porque siempre me daba
largas y largas, y cuando al fin «ibamos a salin, se
le olvidd. Yo estaba convencido de que su
«amigon era otro pretendiente.

Al ofro dia me levanté temprano, me bané y me
alisté para ir a su casa y «aprovechar el aventony.

Estuve en su hogar por primera vez y conoci a und
parte de su familia (muy amables, por cierto).

Esperé un rato a que ella estuviera lista y llegara el
famoso amigo. Cuando llegd, me di cuenta de
qgue habia pensado muy mal las cosas, ya que su
amigo es gay. Y tal vez piensen: «Es ese famoso
amigo gay que en realidad no lo esy, créanme, si
lo es.

En el camino, estando mds tranquilo, ibamos
plaficando perfectamente bien, hasta que él me
preguntd: —s3Andas saliendo con alguien o te
gusta alguiene Yo me quedé callado. Solo la miré
por un segundo a través del retrovisor. No s& como,
pero él se dio cuenta de inmediato y dijo: —jAh, ya
entendi, jaja! Fue un momento un poco incémodo.



Al final, me dejaron en mi casa y ellos se fueron @
la boda.

El tfema de las salidas seguia siendo el mismo vy
continudbamos en otfros estados por cuestiones
laborales. Un dia me quedé pensando: «gY si
realmente no quiere nada y no le intereso?, squé
hago insistiendo con ella2». Asi que se me ocurrid
hacer una prueba. Yo todos los dias le escribia
para darle los buenos dias y detalles asi, por lo que
me propuse no escribirle en todo un dia para ver si,
al interesarle, ella lo hacia.

Al dia siguiente le escribi como siempre y me

preguntd: —s3Todo bien2, stuviste un dia
ocupadoe —No, para nada, 3por quée —
confesté. —jPorque ayer no me escribistel —

replico ella. Le dije: —jAh, eso! Queria ver si fU me
escribias, porque siempre lo hago yo.

Se molestdé bastante por haberle hecho esa
prueba de no escribirle, a pesar de lo cual, supuse
gue de alguna u ofra forma si le importaba.

Cuando llevdbamos alrededor de seis meses
conociéndonos, pensé: «Creo que ya es tiempo de
dar el siguiente paso; a lo mejor es o que estd
esperando para que podamos salir bienyn. Un dia
nos encontramos en el aeropuerto y me die:



«Perfecto, voy a buscarla y le voy a pedir que sea
mi noviay (en mi cabeza el plan sonaba
excelente).

Llegué, la saludé y empezamos a platicar. De
pronto le dije: «Te voy a preguntar algo». Me
hinqué y la fomé de las manos. Ella, asustada, me
dijo: «3Qué estds haciendo?2y. Le pregunté:
«zQuieres ser mi noviagy. E inmediatamente me
soltd un rotundo: «iNO! jLevantateln. Comenzd a
decirme un buen de cosas. En ese instante senti
algo horrible por dentro, como si algo se rompiera.

Solo alcancé a cuestionarle: «3Por qué no@en. No
recuerdo con exactitud, aunque me dijo algo
como: «Mis amigos y mi familia me dicen que eres
muy lindo, que eres buena persona, sin embargo,
en este momento no quiero nadan.

Ella se fue y yo, inmediatamente después, corri al
bano a llorar. Y si, los hombres debemos vy
podemos llorar!

Una amiga de la empresa me vio con los 0jos
completamente rojos y me preguntd: —sQué
tienese Le respondi que en la noche le contabag,
pues infentaria que no me vieran asi los demds
cCoOmpaneros.



Como ella ya conocia una parte de la historia, no
tuve que darle muchos detalles mas alld de lo
sucedido esa manana en el aeropuerto.

Pasaron los dias y yo seguia sintiendome muy mal.

Cada vez que tenia que ir al aeropuerto, infentaba
evitarla, ya que verla me provocaba mucho dolor
y una profunda tristeza.

Con el transcurrir de los meses fue que logré estar
y senfirme mejor. Empecé a salir a bares y antros, o
a tomar con mis companeros en el lugar donde
viviamos.

En una de esas salidas al antro conoci a una chica
muy amigable que iba con sus amigos vy
companeros de frabagjo; después de ahi me
invitaron a otro lugar y todo estuvo bien. Resultd
que ellos tfambién estaban viviendo en la misma
zona que nosotros. Me hice amigo de un par de
ellos, no obstante, con quien mas hablaba era con
ella.

Una vez me invitd al antro. Era viernes, aungue yo
tenia que volar de regreso a la ciudad el sabado
muy femprano. Al final le dije que si la
acompanaba; solo iban ella y su amiga. Estuvimos
muy a gusto, fomamos un par de bebidas y me
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invitd a bailar, a pesar de que yo no sabia ni me
defendia en ese tema. Asi que le comenté que no,
qgue no bailaba. Debido a esto, alguien mads la
saco a bailar; era un desconocido.

Un rato después ella se acercd y me dijo: «Oye,
Alex, este fipo ya estd en mal plany. El chiste es que
me abrazd y me comentd que le habia dicho al
sujeto que yo era su novio para que no la siguiera
molestando. No recuerdo si me dio un beso o0 no;
la verdad es que todo esto ya fiene algo de
tiempo.

En fin, nos fuimos después de un rato al lugar
donde viviamos. Me acosté a dormir, sin embargo,
creo que llegué como a las 3:00 a. m. y el
transporte que nos iba a llevar al aeropuerto
pasaba alas 5:00 a. m. Me quedé profundamente
dormido; mis companeros me marcaron y fueron a
tocar a mi puerta, yo no despertaba. No recuerdo
gracias a qué, aungque reaccioné cuando ya casi
se iban. Tomé una bebida deportiva, agarré mis
Ccosas y me subi a la camioneta. Pensé que no me
ilban a dejar subir al avion puesto que destilaba
alcohol; afortunadamente, no hubo tema alguno.

Unas semanas después le conté a un «amigon,

igual del trabagjo, lo que habia pasado con ella. No
sé si él vio otfra cosa que yo no noté, no obstante,
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empezd a comunicarse con ella y al final se
hicieron novios. A mi si me gustaba, aungque no me
atrevia a decirselo, y mi «amigo» lo sabia
perfectamente. Al final si me dolid, pese a lo cuadl
no fue tanto, porque habia sido breve el tiempo de
conocerla.

Tiempo después infentaron presentarme a alguien,
sin embargo, de nuevo volvieron las inseguridades
y me quedé sin fema de conversacion. Al final mi
amigo me confesdé que la chica que me
presentaron decia que yo era muy aburrido.

Paso algo de tiempo y me mandaron a ofro estado
por parte del frabagjo.

Estando alld, me planteé seguir frabajando de lo
mismo o meterme a la Marina, especificamente @
la division de busqueda y rescate. Comencé a
pensar gque yo no servia para tener una relacion y
gue podria dedicar mi vida, mejor, a

salvar personas en el mar. No fendria problema
alguno en sacrificar mi vida por salvar a alguien
mMas.

Me meti a clases de natacion con una amiga vy
una companera; ibamos saliendo del trabajo. Mi
objetfivo principal era prepararme para poder
iniciar el tradmite de ingreso a la Marina. No
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obstante, mi amiga, que era un poquito mas llenita
que yo, siempre me ganaba en las competencias
qgue nos ponia la maestra. La instructora le decia
constantemente que hubiera sido una excelente
competidora ya que tenia muchisimo talento. Yo,
que anhelaba enfrar a la Maring, senfia algo de
envidia o celos por esas palabras.

Asi que cada semana me esforzaba mdas y mas
para poder ganarle. Hasta que un dia mejoré. Era
una alberca no olimpica, aunque no tan chiquita
ni tan grande, asi que la competencia era de ida
y vuelta. No recuerdo con precision si fue en la ida
o en la vueltq, el chiste es que alcancé a ver que
yo iba un brazo adelante de ella y me dije: «Esta
vez si le ganoyn. Me esforcé tanto, que me zafé el
hombro o algo asi. Me dolid muchisimo y estuve
con molestias varios dias. Como no se me quitaba
el dolor, fui con un fraumatdlogo, el cual me sacod
radiografias, me dijo que tenia una lesion y me
mandd medicamento para el dolor.

Posteriormente fui con ofro traumatdlogo, ya en mi
estado natal, el cual me realizd mas estudios y me
comentd: —Esa es una lesion de SLAP. Te mandaré
a terapia fisicay, sino mejoras, tendré que hacerte
cirugia.
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Me envid a una clinica (que era de él) y estuve
tomando las terapias ahi. En las sesiones conoci a
ofra chica, la cual me sorprendid desde el primer
momento, aunque yo ya estaba en una postura de
«ya no quiero tener nada con nadiey.

Empezamos las terapias y no platicdlbamos nadag;
solo obedecia las instrucciones y avisaba cuando
algo me dolia. Pasaron dos o tres sesiones y casi
siempre me tocaba con ella, asi que me empezd
a hacer la pldtica y, con el pasar de los dias, ya
teniamos mds apertura.

En una de esas conversaciones me preguntd: —
sTienes novia? —No, no tengo —le contesté. —
sPor quée —volvid

a preguntar. —Porque me lastimo mucho
haciéndome ilusiones o algo asi —respondi.

Y bueno, seguimos las sesiones y todo estuvo bien.

Un dia antes de la Ultima sesion, me quedé
pensando en si debia intfentar algo con ella o
simplemente decidir pasar de largo. Después de
un rato me pregunté: «3Qué puedo perderey.

Creo que el dia de la Ultima sesion era cerca del
Dia del Amor y la Amistad, entonces pensé: «3Y si
les llevo chocolatesgn. Digamos que ella no era mi
Unica fisioterapeuta, habia ofra chica, por lo que
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se me hacia mala onda llevarle solo a ella. Asi que
fui a comprar dos cajas de chocolates. En una de
ellas puse un mensqjito, algo como: «Me caes muy
bien y me gustaria conocerte mas. Si fU también
quieres, tfe dejo mi nUmeron.

Llegué a la terapia todo normal; sin embargo, al
despedirme les dije que les iba a dar un detallito
por sus atenciones vy, si no mal recuerdo, le dije al
oido a ella que habia un papelito adentro.

Pasaron un par de horas y recibi un mensaje. iSi,
me escribid! Empezamos a plaficary a conocernos
mas; realmente no habia dia en que no nos
manddramos mensajes o nos habldramos por
telefono. Ella me contd que habia terminado
recientemente con su ex, por lo que ya no tenia
ninguna relacion con él.

Todo marchaba bien con ella. No nos veiamos
mucho, puesto que yo seguia frabajando en ofros
estados, aunque cada que regresaba le traia
cosas de los lugares que visitaba. La verdad es que
la veia muy poco y a veces, solo se escapaba unos
minutos de la clinica para entregarle los regalitos.

Fuera de eso, no saliamos; ella siempre tenia cosas

que hacer y yo solo estaba dos dias, cada quince
dics.
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Empecé a darme cuenta de que se comportaba
un poco exfrana. Habia veces que no me
confestaba nillamadas ni mensajes por varios dias;
después me confactaba y me hablaba como si
nada. Sin embargo, 1o que me empezd a hacer
ruido es que, siempre que yo regresaba, nunca
podia salir conmigo. Yo senfia que éramos como
novios porgque nos besdbamos y, cuando
habldbamos, podiamos pasar horas en las
lamadas.

En fin, como a la tercera o cuarta vez que pasaba
que me dejaba de hablar, transcurrieron como
dos semanas sin saber nada de ella. Igual que
antes, quiso hacer como si hada hubiese pasado,
no obstante, le pedi que fuese honesta.

Le dije que, si tenia algun problema, yo podria
buscar la forma de apoyarla. Entonces ella me
respondid que su ex la seguia buscando y que
estaba confundida; pese a ello, me pidid que no
me preocupara, asegurando que todo estaba
bien enfre nosotros.

En una ocasidn regresé y compré mi primer auto.
Queria que en ese momento tan importante para

mi ella estuviera presente; me dijo que si, que me
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acompanaba, sin embargo, faltando unos minutos
para ir a la agencia, me escribid que no podria ir.

Senti muy feo porque no llevé a nadie mds para
compartir ese instante y al final fui solo.

Infenté un par de veces mds que nos vieramos, No
obstante, cada vez era mds un «tengo muchas
cosas que hacen que un tal vez. Un dia, hablando
por celular, le pregunté: —3Ya regresaste con fu
ex?2 —No, aungue aun estoy confundida —me
respondio.

La verdad fue sincera, tanto que me dijo. —Eres
una increible persona, un chico muy lindo,
carinoso, atento y muchas cosas buenas, pero no
quiero lastimarte y fengo que decidir con quien me
quedo.

Para mi fue claro, asi que lo entendi; sabia que ahi
ya no habia nada que hacer.

Nuevamente me volvi a sentir muy friste,
decepcionado vy sin ganas de nada. En el hotel
donde vivia por mi proyecto habia un frigobar, el
cual tenia cervezas (creo que eran como doce);
me las tomé y al ofro dia compré muchas mas. Mis
companeros nNo se alertaron ni se sorprendieron,
porque en el proyecto anterior fodos fomdabamos,
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y sabian que siempre éramos responsables y no
faltdbamos al trabagjo.

Entonces todos los dias, antes de ir al hotel,
pasdbamos a un Oxxo y yo siempre me llevaba un
doce o un veinticuatro. A veces tomaba solo, a
veces con compania, sin embargo, en esta
ocasion de profunda tristeza fueron alrededor de
veintitrés dias tomando todos los dias. Para mi era
mi «escapeyn, no obstante, en algun momento de
la noche, al estar fomando, llegaba la tristeza mas
fuerte vy, si estaba solo, me ponia a llorar. Creo que
nunca nadie se dio cuenta de lo que me pasabaq,
puesto que no falté ningun dia a frabagjar y frente
a los demds yo era la misma persona que ellos
conocian; no me veian friste ni nada parecido.

Empecé a llenarme nuevamente de malos
pensamientos, como que no servia para tener
relaciones y que cada vez era mds doloroso;
también habia dias en que simplemente ya no
queria estar mas.

Gracias a mis companeros conoci los deportes
extremos: rapel, rafting, senderismo, etcétera.

Algunas veces, cuando estaba haciendo estos

deportes, deseaba que la cuerda se rompiera o
que cayera de la balsa, me ahogara o me pegara
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con una piedra y la vida se acabara; pese a ello,
a la vez, practicar esto también me hacia senfirme
Muy Vivo.

Pasd un poco de tiempo; sin embargo, yo seguia
muy friste. Un dia estuve fomando con una amiga
Yy no s& en qué momento pasd algo; aunque fui
muy sincero, le dije y adverti que yo no estaba
emocionalmente bien y que no le podia ofrecer
nada mas alld que no fuese nuestra amistad, pues
no queria que después saliera lastimada. Ella
aceptd, no obstante, se ilusiond y terminé
lastimandola. Justamente pasd algo que no queria
que pasarq, y realmente lo lamento mucho. Como
consejo: un clavo no saca a otro clavo, porque
siempre alguien se va a generar ilusiones o a crear
un sentimiento, y al final esa persona va a terminar
lastimada y con el corazdn roto.

Después de eso, aun transcurrido algo de tiempo
para volver a estar bien conmigo mismo y seguir
con mi vida. Empecé a correr nuevamente, a
trabajar en mi y también dejé de fomar mucho.

Al cabo de unos meses, cuando el proyecto
terminaba, me pidieron hacer una transferencia
de conocimientos a una companera de manera
remota.
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Ya habia tenido antes un tema con ella, un fiempo
atrds. En una ocasion me solicitaron dar una
capacitacion para los companeros de nuevo
ingreso; no recuerdo exactamente cudl fue el
conflicto con ella, creo que me volted los ojos vy ella
argumentd que yo le habia hablado mal.

En fin, algo habia pasado. Cuando nos informaron
quiénes hariamos la transferencia, ambos nos
quedamos con una actitud de: «3Es en serio?, 3no
se puede con alguien mdasey. La verdad es que no
nos caiamos para nada. Sin embargo, al ser un
asunto estrictamente profesional, tuvimos que
hacerlo. Con el paso de los dias la tension fue
bajando vy, sin imaginarlo, empezamos a llevarnos
muy bien.

Terminamos las sesiones bromeando mucho vy
molestadndonos el uno al ofro. La hacia reir tanto,
que en la oficina hasta llegaron a pensar que era
mi novia. Todo iba super bien... hasta que supe que
tenia novio, el cual era un companero de la misma
oficina al que no le daba ninguna gracia que yo
platicara con ella.

En algun momento, ella me comentd: —Si tan solo

te hubiese conocido bien unas semanas antes,
hubiese andado contigo.

20



Yo respeté su relacidon y nunca quise cambiar sus
sentimientos hacia su novio.

Paso el fiempo y seguimos siendo amigos. En un
momento me habld y me dijo que estaba muy
triste, ya que su novio la habia enganado o
cambiado por ofra chica de Ila oficing;
sinceramente no lo recuerdo bien.

Ella estuvo triste mucho tiempo. Yo ya no
trabajaba en la misma empresa, aungque empece
a verla mas seguido: la iba a buscar a mi antigua
oficing, la llevaba a su casa y los fines de semana
comenzabamos a salir. Para mi todo era miel sobre
hojuelas; nos llevabamos super bien, nos haciamos
compania, Nos reiamos, Nos mirdlbamos y ella me
tomaba del brazo. Pensé: «Bueno, creo que ya
paso algo de fiempo desde lo de su ex y las cosas
van muy bienyn. Un dia, afuera de su casa, le pedi
que fuese minovia. Ella se puso algo triste y me dijo:
—Todavia no supero a mi ex, necesito mas tiempo
para sanar.

La verdad si me saqué de onda, porque podia
sentir gue le gustaba estar conmigo y que si queria
algo conmigo.

Al poco fiempo le escribi una carta
despidiendome de ella, porque para mi no era
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posible estar con alguien a quien queria como
novia siendo solo mi amiga; yo no podia cambiar
mi forma de verla. En la misma carta le dije que,
cuando estuviera lista —si es que alguna vez lo
estaba—, me buscara. La carta se la lei de frente;
inclusive para mi fue incoémodo, porque hasta me
salieron lagrimas y la voz se me corto.

Pareciera que no comprendid mi sentir ni que yo
ya no queria estar ahi; al dia siguiente me escribid
como si nada hubiese pasado. Eso me termind
molestando, porlo que la eliminé de mis redes; eso
si, nunca la bloqueé de WhatsApp o de las
lamadas, solo que ya no queria ver sus historias ni
sus publicaciones.

Tal vez fue muy impaciente de mi parte, sin
embargo, en verdad no sé si alguien me
comprende: yo no puedo fratar a alguien que
quiero y que me gusta Unicamente como amiga.

Tal vez sea egoista, no o sé.

Tal vez pensardn que esta vez no decai porque
habia sido mi decision; pese a ello, si pensaste asi,
estds en todo lo incorrecto. Fue la vez que estuve
mas friste, como no tienes una idea. lba al frabajo
normal, como si nada en mi vida estuviese
pasando, aunque al llegar al departamento me
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encerraba en mi cuarto a llorar; no cenaba, no
hacia ejercicio, no desayunaba, solo comia en el
trabqjo, y eso para que nadie sospechara.

Cuando estaba bien, normalmente todos los dias
plaficaba con mi roomie o cendbamos, no
obstante, en esas dos semanas, si €l tocaba la
puerta o enfraba, yo me hacia el dormido.

Cuando el me escribia, le decia que llegaba muy
cansado y estresado del trabaqgjo.

Esta vez no me desahogué ni me refugié en el
alcohol, fueron tardes y noches muy largas vy
dificiles. Nuevamente llegaban a mi pensamientos
de ya no querer estar vivo, de que el amor y la
felicidad no eran para mi, de que me olvidara ya
de una vez de algun dia estar con alguien. Esos
dias mi mente me hacia pensar en saltar de algun
lugar; hasta pensé en hacerlo en el metro. Sin
embargo, en medio de ese torbellino de
oscuridad, algo muy profundo dentro de mi se
aferré a la vida.

No sé si fue el miedo, el recuerdo de mi familia o
una pequena chispa de esperanza que se negaba
a apagarse, pero no lo hice. Me quedé en el
andén, respirando el aire frio, ddndome cuenta de
que habia llegado al fondo mds oscuro de mi

23



propio abismo... y que el Unico camino que me
quedaba era empezar a subir.
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EL PROCESO DE SANACION

Afortunadamente, poco a poco volvi ainteractuar
con mi roomie; tampoco dejaba de ir a ver a mi
mama y a mi abuelita, asi como de estar con mis
sobrinos. Gracias a tfodos ellos pensé de manera
mas fria y me pregunté: «3Acaso nadie sufriria por
mi partidaen. En ese momento me dije: «Sil Mi
mamad, mi abuelita, algunos familiares y amigos.

No puedo darles un dolor tan fuerte.

Volvi a meterme al gimnasio y a salir a correr por
las tardes, a veces por las mananas. Decidi que ya
no iba a buscar el amor, una relacidon o lo que
fuera; me iba a concentrar en mi e iba a ser feliz
conmigo mismo. Asi que acepté que iba a ser
peldn y que eso era parte de mis defectos fisicos.

Pasaron los meses y me fui sintiendo mucho mejor;
los pensamientos suicidas se habian ido y fodo
estaba en orden.

Fui a Silao con una de mis mejores amigas;
realmente fue un fin de semana super divertido e
increible. Como tenia tiempo que no salia, me hizo
mucho bien: fuimos al cine, a andar en bici y a
recorrer Guanajuato; en fin, la felicidad volvid a mi.
No, no malpiensen, nada paso. Ella acababa de
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terminar con su ex y no la estaba pasando muy
bien.

Al fin de semana siguiente, mi mejor amigo —el
cual vive en Estados Unidos— fue a Cuernavaca y
me invitdé a salir. Me dijo que fuéramos por una
cervezaq, a lo cual accedi. Yo llegué antes al lugar
y lo estaba esperando; cuando lo vi enfrar, llegd
con su novia, algo que si me molestd un poquito.

Bueno, empezamos a platicar y estuvimos un buen
ratfo comiendo y tomando. Su novia me pregunto:
—sTienes novia? —No, no tengo novia —le dije. —
sPor quée —volvid a preguntar. —Porgue no sirvo
para el amor; siempre termino lastimado y ya no
quiero eso —le contfesté. Ella se rio y me dijo: —

Conozco a alguien como U, a quien siempre le
rompen el corazon. Te la voy a presentar.

Y le dije que si, que cuando gustara (aungue solo
le estaba dando avidn). En eso, saco su celular, me
ensend una fofo y me pregunto: —3Te gusta?
Sinceramente, se veia con mucho filtro, asi que le
dije: —jAh, si, estd bonital —Entonces si te la voy a
presentar —me aseguro ella.

Como ya me habia pasado antes que me
prometian presentarme amigas y nunca pasaba
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nada, simplemente le respondi: —Si, cuando
gustes.

Continuamos platicando de otras cosas hasta que
mi amigo tuvo que llevar a su novia a su casa.

Antes de irse, me sugirid: —Pasas por mds cervezas
y te veo en mi casa mientras voy a dejarla.

Le dije que si y asi o hicimos. Esa noche nos
amanecimos tomando y platicando; recuerdo
que me fuia mi casa como a las 7:00 a. m.

Dormi un poquito y al mediodia tenia que ir con mi
abuelita a casa de mis fios. La llevée y alld
estdbamos cuando de repente me marca mi
amigo: —3Qué hacese —Nada, aqui con mis tios
—le contesté. —Tienes media hora para banarte,
arreglarte y vestirte bien —me respondido—. No fe
quiero en short y playeras de futbol. —Siempre me
he vestido asi—. Te envio la ubicacion y te apuras.

No me hagas quedar mal, te vamos a presentar a
sSU amiga.

Yo estaba, por decirlo de alguna maneraq,
sobreviviendo a mi cruda; cuando llego a fomar,
me hincho mucho y me pongo muy rojo de la
cara.
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Fui a mi casa a banarme ofra vez, a ponerme
mezclilla y una polo, y me dirigi a la direccion que
me mandaron. Liegué al lugar y mi amigo salié por
mi; era una fiesta de graduacion. Me senté con él
y SU novia, y la amiga que me presentarian no
tardd mucho en aparecer y presentarse. Cuando
la vi, dije en mi mente: «No se parece en nada ala
foto, estd muy hermosa y fiene unos 0jos muy
lindosy.

Su nombre es Jessica, pero le dicen Jessi. Me
ofrecid de comer, sin embargo, como yo fenia un
poco de nduseas, le agradeci y le dije: —No,
gracias.

Después me llevd agua: —No, gracias —repeti.
—Entonces te voy a traer una cerveza, porgue no
quieres nada —me dijo ella.

Eso me dio mucha risa. No recuerdo si al final fomé
agua o cervezq, pese a ello, no estuvimos mucho
tiempo ahi. Mi amigo me dijo: —Te vas a ir con ella
en tu carro y nos vemos en equis bar. No hagas
tonterias, es la mejor amiga de mi novia.

Por tonterias, €l se referia a que no manejara tan
rapido como acostumbraba.
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Me fui con la idea de lo que me comentd mi
amigo. Le abri la puerta, ella se subid y, ya arriba
del carro, le dije: —No te vas a asustar, pero te diré
algo: no te voy a secuestrar, es solo qgue manejo
rapido porgue no sienfo la velocidad.

Ella se espantd al principio por las palabras que
elegi para decirle que manejo rapido. jGran error!

Empezamos a platicar en el frayecto y me cayo
muy bien. Llegamos al lugar y estuvimos los cuatro
conversando. Ella pidid una «pedorritan —si, yo
también me rei cuando la pidido— y me pregunto:
—35Qué, nunca has fomado una pedorritae —No,
nunca he venido aqui antes —le dije.

Bueno, seguimos ahi un par de horas.

Cuando ya nos ibamos, mi amigo me dijo de forma
discreta: «LIévala a su casa con cuidado; si quieres
conocerla, pidele su nimero, si no, no hay
probleman.

Mientras su amiga le decia a Jessi que yo la iba a
llevar, noté que Jessi no estaba muy de acuerdo
con eso. Fue un poco incomodo porque ella
preferia irse en Uber, sin embargo, al final accedid
a que yo la llevara.
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La dejé en su casa vy, justo cuando se iba a baijar,
me armé de valor: —Me la pasé muy bien. Si
quieres que nos sigamos conociendo, si gustas,
pdsame fu numero. —Si, y pdsame el fuyo —me
respondio.

Infercambiamos nUmeros, regres€é a mi casa y
legué directamente a dormir, ya que no habia
descansado mucho el dia anterior y esa noche se
me hizo tarde.

Al despertar, vi que tenia varios mensajes.

iEran de Jessil, preguntando si habia llegado con
bien. Me dio mucha pena, no obstante, le respondi
por la manana que si, que estaba bien. A partir de
ahi nos empezamos a escribir diario; fambién
comenzamos a llamarnos por las tardes.

A la semana siguiente le dije que iba a estar en
Cuernavaca ese fin de semana. Me respondid que
si, que salieramos, y el sadbado fuimos a Tepoztlan.

Estando alld fuimos por un par de mojitos vy
estuvimos platicando. Sé que normalmente es algo
gue en teoria no se dice, sin embargo, me contd
de sus ex y su historia, y yo le comparti algunas de
las mias; la verdad la pasamos muy bien. El
domingo era un dia sagrado para ella, era dia de
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estar con su familia y no lo cambiaba por nada; no
obstante, mientras platicGbamos por celular, me
pidid que pasara por ella a casa de sus abuelitos.

Enfre semana seguimos platicando y
mensajedandonos, y acordamos volver a salir el fin
de semana. Fuimos a desayunar hot cakes; todo
iba super bien. No recuerdo por qué salio el tema,
pero me confesd que ella no queria gque la
volvieran a lastimar y lloré un poco. Yo le aseguré
que aun era pronto para conocernos, pese a ello,
yo no le iba a hacer dano. Me dijo que si, que nos
siguiéramos conociendo.

No recuerdo si fue el domingo, aunque estdbamos
en un semaforo y sus 0jos y los mios quedaron
enlazados. Pensé que era un buen momento para
darnos un beso, no obstante, en cuanto me
acerqué, ella se hizo para atrds: —3Qué te pasae
—me dijo. —Ah, 3no querias besarme? —pregunté.
—iNo! Yo solo beso a alguien cuando ya es mi
novio, jno antes! —contesto.

iUps!

Al siguiente fin de semana salimos de nuevo; era
un veintidos de junio. Fuimos por un frappé a una
cafeteria y ahi, en una mesita, estdbamos solos. Le
dije que me sentia muy bien cuando plaficGdbamos
y cuando saliamos; me sentia muy feliz, algo que
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ya tenia un tiempo sin vivir. Entonces le pregunté:
—Sé que tal vez es muy pronto, pero siento que ya
te quiero y que eres una persona Unica y buena.

sQuieres ser mi noviae

Ella me contestd que si y, bueno, al fin obtuve mi
beso. A las fres semanas de conocernos nos
hicimos novios; creo que algo asi no me pasaba
desde la secundaria.

A los seis meses de ser novios planeamos vivir
juntos. La idea era que ella se fuera a vivir conmigo
a la CDMX, sin embargo, me dijo que eso no seria
tan facil, ya que su papd no iba a aceptar que se
marchara asi como asi. Me aclard que tendriomos
que casarnos y yo le dije que si. Inicialmente
habiomos acordado hacer algo simbdlico, no
obstante, ella siempre sond con su boda, asi que
en diciembre de ese mismo aNo empezamos con
la planeacion del evento.

3Y el anilloe En febrero nos fuimos de vacaciones a
la Riviera Maya en un tour que organizd un amigo.

Yo empecé a planear el momento para darle el
anilo de compromiso; fui con mi amigo vy
acordamos que él llevaria una botella de
champagne, unas copasy la joya en su maleta, ya
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gue yo no queria que en los filtfros de seguridad me
hicieran sacar el anillo y ella se diera cuenta.

Cuando la conoci, ella era un poquito dormilona;
le encantaba despertar tarde. Asi que al segundo
dia de las vacaciones llegamos a Bacalar. Por la
manana del fercer dia, mi amigo ya habia
conseguido un kayak para salir al amanecer a
remar a la Laguna de los Siete Colores; me escribio
y me marco muy femprano para decirme que ya
era tarde, que me apurara. Jessi despertd y me
preguntd: —sPara qué te llamarone —Es parair en
kayak, nos estdn esperando —le dije. —Es muy
temprano, quiero seguir durmiendo. Vete tU —me
contfesto ella.

Me rei y le dije que no, que tenia que ir conmigo y
que se levantara. Queriendo y no queriendo se
levantd, se puso ropa de natacion y nos fuimos.

Empezd a sacarse de onda porque solo estaba
nuestro kayak; nadie mas iba a remar. Avanzamos
un poco; Yo estaba super nervioso e intenté
arrodillarme, sin embargo, el kayak se movia
mucho vy ella se puso nerviosa porgue nos
fuéramos a voltear.

Le dije que a mi me gusta mucho la aventuray que
me encantaria que ella fuese parte de ella; que no
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me sentia mas feliz en otfro lugar mas que con ella
y que, a pesar del poco fiempo, la amaba
demasiado y estaba seguro de que mi vida solo
era a su lado. Le pregunté: —3Te quieres casar
conmigo?

Ella respondid: —jYa no te hinques, porque nos vas
a tirar! Pero jsi, acepto!

En ese momento le di el anillo y empecé a servir las
copas. Mi amigo, desde la orilla, gralbd con su dron
y también empezaron a gritar: «3Dijo que sien.

Contesté que si; para ese momento ya habia mas
gente presenciando el momento y haciendo bulla.

iFue increible!

Al final le dije a Jessi, en fono de broma: —Lo que
te hubieras perdido por seguir durmiendo.

Nos casamos ese mismo ano, el 28 de diciembre
de 2019 (justo antes del COVID). Para febrero de
2020 nos dieron una de las mejores noticias que
hemos recibido: jestdbamos embarazados! En
septiembre nacid nuestra hermosa Melissa. En abril
de 2023 nacid nuestra hermosa Alessia. jY esta
familia que hoy tenemos, sin duda, es lo mejor que
me ha pasado!
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Y pensar que si me hubiera rendido, si no hubiese
querido continuar, si no hubiera resistido, si hubiera
apagado mi ser, nunca lo habria conseguido.

iGracias a la vida por esto tan hermoso que tengo!
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LA ANALOGIA DE LA MONTANA

La vida, tal vez, puede ser comparada con
muchas cosas, sin embargo, para mi es como subir
una montana.

Hay framos muy pesados, desgastantes vy
lastimosos, que lo Unico que hacen es fratar de
doblegarnos, hacer que tiremos la toalla y que ya
NO queramos continuar. Hay otros que son planos,
donde te la vas llevando franquilo. Hay bajadas
que te hacen descansar, recuperarte y disfrutar; o
bien, en caso de que ya vayas descendiendo muy
rapido, te hacen temblar y sentir gue en cualquier
momento puedes caer.

Sin embargo, sin duda alguna, si no caes, si no te
rindes, al llegar a la cima y al terminar el descenso
te sentirds increible por haberlo logrado, por no
desistir y por continuar a pesar de las lesiones, de
las piedras y del clima.

Mi vida no ha sido facil y s&€ que hay historias peores
que la mia, lo entiendo. Sé que tal vez, en este
preciso momento, estés pensando en ya no seguir,
pese a ello, como dice el dicho: «No hay mal que
dure cien anosy. iEn algun momento vas a salir, 1o
vas a vencery lo vas a lograr, confial
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Vive tu vida alegremente, plenamente, sin hacer
dano a los demds. No envidies lo que los demads
tienen, eso solo te danard; no enganes, no
mientas, solo disfruta tu vida. Si alguien te hizo dano
o fe lastimd, no seas violento ni se la regreses; la
vida, en algun punto, le regresard su karma.

Ten cuidado de las personas que te rodean; no
siempre nos respetan como pensariamos y
tampoco te dardn en la misma medida lo que tU
das.

Muchas veces pensé en que, tal vez, no deberia
ser tan sentimental, tan atento, tan educado.
Pensé que tal vez las mujeres siempre prefieren al
patdn, al mentiroso, al grosero, y creia que
cambiando algo de eso en mi podria encontrar a
alguien.

Sin embargo, lo pensé bien y me dije: «Creo que
ser asi, como soy, no es malo. Yo me enfrego y doy
todo de mi. Si la otra persona no me corresponde
o0 no demuestra interés, al final del dia yo estaré
bien porque lo di fodo, pero esa persona se dard
cuenta de que, tal vez, no encontrard a alguien
como yon. Y, ciertamente, creo que hay mds de
una persona que se quedo con arrepentimiento.

37



iAnimo! iNo dejes de subir esa montanal Ty
puedes! jEres una persona increible, aungque no lo
creas!

Haz ejercicio, ve al psicdlogo, haz cosas que te
gusten, pero, por favor, no dejes que esos
pensamientos acaben con tu vida. jVales
muchisimo!

Y recuerda: aungue tome mucho tiempo, vas a
lograrlo. jYo te apoyo!

Si estds pasando por dolor, espero que tu ser
querido descanse en paz. Recuerda que
perdemos personas, pero ganamos dangeles, vy
seguro estd a tu lado y no quiere verte asi. Es
complicado, muy complicado, lo sé. jTe mando
mucha fortaleza y un gran abrazo!
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LO QUE NOS CONECTA EN LA OSCURIDAD

Yo no soy psicologo ni pretendo serlo; he escrito
este pequeno libro con la intfencion de ayudarte,
para gque no fe sientas solo y que no cometas el
error que tal vez yo cometi de pensar que podia
salir adelante por mi mismo y sin ayuda. Por eso
tardé mds en recuperarme e incluso pude no
haber hecho la mejor eleccion de seguir con mi
vida.

Creo y considero que buscar la ayuda de un
profesional debe ser indispensable para que nos
guie en esto tan dificil gue es la depresion. Es cierto
que nadie experimenta en cabeza qgjenaq; tal vez
para los demads, aunque les plafiqguemos lo que
estemos viviendo o sufriendo, esto sea algo muy
tonto o sin importancia, lo que puede hacer que
ellos piensen que estamos bien, que no tenemos
malos pensamientos (como quitarnos la vida) vy
que pronto estaremos normales.

Sé también que para i, que estas leyendo esto, mi
historia no es tragica u horrible como algunas que
he escuchado, sin embargo, todas las personas
somos diferentes en todos los senfidos: todos
tenemos una vida y una historia que para nada es
igual a la de ofra persona. No obstante, si estas
leyendo esto, tal vez nos conecta el hecho de que
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somos O conocemos a alguien que pensd en
acdabar con su vida.

Sé que la misma vida, al menos en nuestro pais, es
un volado, que las cosas no estdn muy bien, que
vivimos en estado de alerta y de inseguridad; pese
a ello, creo que vale la pena seguir viviendo, seguir
disfrutfando de cada pequeno momento que
tenemos con nuestros amigos y familia; con las
COSAS que, por muy pequenas que sedn, Nos
brindan un poco de alegria.

5AUN no estds convencido de seguir viviendo?

Bueno, te sugeriré que, tal vez, puedas ir a un
hospital, al drea de urgencias; si gustas, puedes
levar algo para darle a las familias que esperan
noticias de sus pacientes. Ahi, sin preguntar ni
nada, tal vez puedas escuchar alguna historia
acerca de alguien que estd adentro, aferrdndose
a la vida, luchando por permanecer otro segundo,
por poder ver nuevamente a su ser querido. Hay
historias muy fuertes que no dimensionamos; sin
embargo, imagina: hay mamds que acaban de
tener a su bebé vy, en el mismo minuto que dieron
la vida, han perdido la de ellas. 5Crees que esa
mama No quiso haber estado una vida con su hija?
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La muerte es o Unico seguro en esta vida, pese a
ello, siempre es fuerte y dolorosa; creo que cuando
algo asi pasa, se queda un vacio enorme en las
personas que han perdido a alguien. Tal vez
pienses que nadie te quiere, que si te vas a nadie
le va a importar, pero no es asi.

Como te comentaba, la decision de no quitarme
la vida fue por pensar mucho en mi mama y en mi
abuelita: «zQuién ayudaria a mi mama a cuidar a
mi abuelita cuando yo ya no estuviera? sQuién
acompanaria a mi mama cuando mi abuelita no
estuviera? 3Quién les ayudaria econdmicamente
para subsistiren. Claro, no lo hago yo al cien por
cientfo, no obstante, al ser su Unico hijo, se
sobreentiende, 5no0¢

Y aqui es cuando te das cuenta de que la vida
consistiia en no ser tan egoistas. Si, te debes
concentrar en ti, en ver por ti, pero creo que
siempre es bueno también ver por los demdads. Si yo
hubiese sido egoista, me hubiera quitado la vida.

5Qué seria de mi mamda? Cuando su Unico hijo se
quitd la vida y nunca supo lo que estaba pasando,
s5se hubiera culpado? jHabria podido seguir
adelante con todo el sufrimiento que implica para
una madre o un padre perder a un hijo?
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Trato de darte algunos ejemplos; s& que tu vida tal
vez es muy diferente y que tu relacion con tus
padres puede estar rota, sin embargo, estoy
seguro de que si te marchas, a alguien le romperias
suU vida.

Y mira, siendo francos, 3t0 crees que si yo me
hubiera quitado la vida porque alguna chica me
bated, me utilizd y me mintio, ella se habria sentido
mal2 Obviamente no; si no contempld que sus
acciones podrian haberme lastimado, menos le
hubiera afectado el saber que ya no vivia.

Faciimente, porque en sus planes no estaba
considerado. Y muchas veces pensamaos que si Nos
pasa algo grave, esa persona va a venir corriendo
hacia nosofros; esa es una fanfasia que nos
inventamos. jLas personas que de verdad te
quieren, te aman y te respetan van a estar ahi
contigo, siemprel

A veces no nos damos cuenta de quién en verdad
estd a nuestro lado sin interés, pero te diré: en las
buenas, cuando tienes dinero y en la fiesta, todo
mundo estd; en la muerte, enfermedad o quiebra;
ahi, justo en lo malo, verds quién estd configo de
corazon.
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Lo mejor que puedes hacer es no rendirte. Sé que
es muy repetitivo mi mensaje, pero date una
oportunidad mads; vy si vuelve a pasar, vuélvete a
dar otra oportunidad. La vida no siempre nos da
las cosas cuando mds lo pedimos o anhelamos,
pero s& que te las dard cuando menos te lo
esperes.

Y aqui te pregunto: scudntas mujeres, tiempo vy
sufrimiento pasé antes de conocer al amor de mi
vida? jMuchas y bastante!, sverdad? Sé que no
pongo fechas ni anoto los nombres de ellas, y esto
no es porque me duelq; es porque en el tiempo
gue vivimos ya fodo mundo agrede detrds de una
computadora o un celular, y prefiero evitar algo
asl.

Pero bueno, regresando al tema, no sé si creas en
algo —un dios, una filosofia, no lo sé—, pero yo
creo que todo es una ensenanza. La ensenanza
gue yo considero es que tenia que saber qué tipo
de persona deberia estar en mi vida y cudles no. Y
justo en el momento en que aprendi a vivir sin estar
pensando en que necesitaba tener a alguien para
ser feliz, en agquel momento en que me dediqué a
mi, me acepté tal y como soy (peldn), en ese
preciso instante llegd. Llegd para quedarse vy
cambiarme el mundo.
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Fue el momento justo, si lo analizamos bien. Y si,
pareciera una historia como cualquier otra, pero
es una realidad: todo llegard en el momento justo,
en el que menos lo esperes; solo date una
oportunidad mas.

Para ponerte otro ejemplo de esta constante en mi
historia, tfe contaré dos cosas importantes.

Estuve trabgjando en una empresa; me gustaba
mucho estar ahi, el ambiente era bueno vy
aprendia muy bien, pero necesitaba mas dinero
debido a algunas deudas. Un amigo me pregunto
cudanfo ganaba vy, al decirle, él se asustd; me
comentd que yo tenia un increible conocimiento y
que mi sueldo estaba por los suelos.

Entonces empecé a buscar empleo. Estuve
facilmente un ano en muchisimas entrevistas; todo
ilba bien, pero siempre en la Ultima entrevistq,
normalmente con gente de ofro pais, me
terminaban rechazando. Era frustrante porque
eran increibles ofertas; la mayoria casi me podia
pagar el doble.

Dejé de buscar y segui enfocdndome en mi
trabqgjo. Al cabo de unos meses me entrevistaron
de un lugar donde sonaban increibles las
prestaciones y el sueldo. Me hicieron varias
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enfrevistas y parecia ir todo bien, sin embargo,
después de un mes y medio no tuve ninguna
lomada. Paso el fiempo hasta que me volvieron a
contactar, y fue solo para decirme que esperaban
que me uniera a su empresa. Me mandaron la
carta oferta, los cuestionarios, me solicitaron mis
documentos y, al mes siguiente, entré a frabajar.

De la misma forma en que cuando yo queria que
pasara algo no paso, la vida me puso en un mejor
lugar para trabagjar.

El ofro mensaje que te doy es algo que igual ya has
visto en alguna red social: no siempre las personas
o los empleadores ven el valor que tenemos. En
empresas pasadas nunca me subian el sueldo
hasta que renunciaba; entfonces me querian
retener, jincreiblemente, ofreciéndome hasta el
doble de mi salariol Todo esto cuando yo solo
pedia un porcentaje bajo y no me lo daban.

Asimismo pasa con las personas: a veces no
valoramos a quién tenemos en nuestras vidas, o no
nos valoran como deberian, pero sabes, siempre
habrd alguien que silo haga. Tal vez el mundo adn
no te la pone en tu camino porgue estd esperando
a que tu estés bien, jpara que puedas abrazar el
amor, la felicidad y la vidal
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EL RADAR DEL SUPERVIVIENTE

Un amigo psicologo me decia hace poco que no
todos tienen la capacidad de identificar a alguien
con depresion, pues muchas veces esta
enfermedad se esconde detrds de la mascara mas
alegre y funcional. Desde la ciencia y la clinica, sé
que él fiene toda la razén. Sin embargo, para
quienes ya estuvimos en el fondo del abismo, las
Ccosas cambian de manera drdstica.

Yo siento que hoy me es sumamente facil saber
quién esta sufriendo en silencio. No se frata de un
diagndstico médico ni de pretender ser un
profesional; es, mds bien, la sensibilidad del
superviviente. Cuando has conocido la verdadera
oscuridad y has estado en un andén midiendo tu
vida, aprendes a reconocer €sas mismas senales
en la miradaq, en el aislamiento sutil 0 en el fono de
voz de los demds. Te conviertes en un espejo del
dolor gjeno.

Tal vez si U ya tuviste una etapa de depresion algo
fuerte te dards cuenta mas facil, pero,
sinceramente, es muy dificil. La mayoria de las
personas no muestra esa faceta en publico; tU
podrias ver a alguien normal en la escuela, en €l
trabgjo o en el gimnasio, no obstante, tal vez
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cuando esa persona se encuentra sola, se quiebra
y se rompe.

5Qué senales podemos vere Si alguien tiene
depresion, pudiera ser que antes pareciera una
sombra en redes sociales y, de pronto, se la pase
publicando cualquier cosa. Algunos comparten
incluso publicaciones depresivas a las que, siendo
sinceros, a veces ni les fomamos importancia. Yo
me iria, principalmente, por un cambio repentino
en la forma de ser de la persona. Si tU crees que
alguien fiene depresion, escribele, preguntale:
«xComo has estadoe sQué has hecho
recientemente?.

Tal vez se abra un poco y puedas ver que
realmente estd pasando por una etapa
complicada.

También puede ser complejo. Yo les he
preguntado a mis ex-roomies si nunca notaron
nada en mi, y su respuesta fue un rotundo jno!, aun
cuando uno de ellos estudid psicologia. Por eso te
comento: si para un psicologo puede ser
complicado, imagina para alguien que no fiene
esa formacion. En lo personal, yo nunca dejé que
me vieran mal; no sé si por verglenza, por esa idea
de gque un hombre no llora, o no lo sé. Pero siempre
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me presentaba al trabgjo de forma normal. Ya a
solas la cosa cambiaba mucho.

Tampoco me pregunten por que, pero me fomé
algunas fotos que nunca publiqué y nunca mostre,
pero tal vez la depresion se puede ver asi.
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Y bueno, ahora aqui va el ejemplo, tal vez
perfecto, de por qué no es tan facil detectar la
depresion: las siguientes fotos son con companeros
de trabgjo y amigos en el mismo mes o en las
Mmismas semanas, en mayo de 2018.
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Esta es de finales de abril, luego me quité la barba.
Tal vez nunca te conozca, pero desde aqui espero
qgue tomes la Unica decision que deberias tomar:
seguir con tu vida, vencer esa batalla que estdas
luchando, esa carrera que estds corriendo o ese
cerro que estds alcanzando.

Haoz tu vida mds linda. Hagamos una mejor
sociedad, mds pensante, mdas consciente;
normalicemos que se puede llorar, que se puede ir
con un psicologo sin ser juzgado.

Si has hecho el mal alguna vez, frata de ser buena
persona: ama, disfruta. La vida no se frata de qué
tienes o qué no fienes; no es de compararte o de
envidiar. La vida es de vivir con lo poco o mucho
que posees, de disfrutar cada instante, de hacer el
bien, de apoyar a los demas (claro, si estd en tus
posibilidades) y no siempre tiene que ser
monetariaomente.
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Vive feliz contigo mismo, en paz, tranquilo. Te
mando un abrazote y que la vida te permita estar
mMAs anos en este plano.

He creado este pequeno libro con la esperanza de
que sirva de inspiracion, para que no tires la toallg,
campedn o campeona. Mi interés no es hacerme
rico, millonario o un escritor importante; lo Unico
que busco es fratar de que esto te sea de mucha
ayuda.

Tengo la idea de que 1o qgue mds nos puede dar
felicidad es ayudar a los demads sin esperar nada a
cambio. Si estds leyendo este libro, posiblemente
hayas llegado al portal que he creado con ayuda
de ofras personas para fi. Si tU has leido este libro
con la infencidon de ayudar a alguien, excelente; si
quieres apoyar a la causa, adelante.

Con tu donativo podemos extender la ayuda a las
personas que mas lo necesitan, cubriendo una
parte de las terapias y las herramientas para poder
desarrollar un enforno sano, ademds de ofras
causas sociales.
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Muere metafdéricamente, pero vive para que
conozcas que también, después de tanta
tormenta, encontrards esa calma vy felicidad que
te mereces.

AQUINO PONEMOS FIN; ESTO ES UN CONTINUARA...
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¢Es posible identificar a un alma que sufre en silencio?

La ciencia nos dice que la depresion es un enemigo experto
en camuflarse detras de las sonrisas mas brillantes, los dias
de oficina normales y las fotos felices en redes sociales. Sin
embargo, para quienes han estado en el fondo del abismo,
las reglas cambian.

Nace una sensibilidad unica: el radar del superviviente.

A través de un testimonio profundamente honesto, crudo y
desprovisto de filtros, Alejandro nos lleva a recorrer las
estaciones de su propia tormenta: desde el frio andén de un
metro donde midid el valor de su existencia, hasta los
laberintos de la incertidumbre laboral y el desamor.

Pero este no es un libro sobre la oscuridad; es una bitacora
de los pequenos milagros cotidianos, un homenaje al amor
familiar y la prueba viviente de que la luz siempre vuelve
para quien se da una oportunidad mas.

«Morir para vivir» es un abrazo urgente para el alma, un
llamado a normalizar el llanto y la terapia, y un recordatorio
poderoso de que, a veces, es necesario dejar morir al pasado
para aprender, finalmente, a vivir en paz.

> agqui. Quédate
rma tu mundo.

Alejandro Moctezuma nacié en
Cuernavaca. Tras superar procesos
profundos de depresion, hoy
comparte su historia y lidera un portal
de apoyo psicolégico con el firme
proposito de extender una mano
amiga y financiar terapias para
quienes mas lo necesitan.




